Padrdes ideais de beleza w

Nome:

confiante

Rotula o corpo abaixo com o maior
numero possivel de caracteristicas que
compoem os padroes ideais de beleza
atuais.

Quais sdo os padroes ideais de beleza
para pessoas do género masculino?

°— — T Abdominais definidos

Quais sdo os padroes de beleza ideal
para pessoas do género feminino?

°7— Cabelo comprido

O que pode custar a alguém tentar
corresponder aos padroes de beleza ideais?

Tempo (ex.: atrasar-se para a escola por
passar demasiado tempo a pentear
o cabelo)

Dinheiro (ex.: comprar todos os produtos
que sdo a ultima novidade)

Emogoes (ex.: sentir que ndo estd a altura
dos padrées de beleza)

g Projeto pela

aufoestima




Desafiar & Pressio em relacao

a aparmaa (reflex@o privada)

Nome:

eu

fianfe

|II

realgam uma aparéncia “ideal” irrealista?

O que poderias fazer para mostrar que ndo concordas com
a forma como os meios de comunicagdo social profissionais

O que é que tu ou outras pessoas poderiam fazer de diferente
nas redes sociais ao criar ou partilhar fotos, filmes e mensagens?

Como é que mudares o feu comportamento pode ajudar as
pessoas a sentirem-se melhor com a sua aparéncia?

Sentes-se
bloqueado(a)?

Como é que poderias
mostrar &s empresas o teu
desagrado com as imagens
irrealistas que usam para
vender produtos? Poderias
usar as redes sociais para
mostrar aos outros o teu
desagrado? Como farias
isso?

Pensa no que poderias
fazer de diferente quando
comentas as fotos dos teus
amigos? Poderias alterar
o tipo ou estilo de fotos
que escolhes publicar?

Qual seria a sensagdo de
ver fotos mais realistas e
ndo editadas nas redes
sociais? Serd que isto
reduziria a pressdo que
as pessoas enfrenfam em
relagdo & aparéncia?

se um(a) promotor(a) damudanga!

Trabalha sozinho(a). Anota uma coisa que vais comegar a fazer, ou a fazer de forma diferente,
para defenderes o que é “real” em ti préprio(a) e nos outros, como resultado da sessdo de hoje.

Comprometo-me a

9

E importante lembrarmo-nos
que as imagens de pessoas
que vemos em todo o tipo de
meios de comunicagdo social
nem sempre sdo reais.

A pressdo para ter uma
determinada aparéncia vem
do mundo que nos rodeia.

g Projeto pela

autoestima

(>

E injusto que as pessoas
se comparem do que
veem nestes meios de
comunicagdo social.

Sentes-se
bloqueado(a)?

Pensa no que te ajudaria
a desafiar a pressdo
que tu e os seus amigos
sentem de ter uma
determinada aparéncia.
Tenta escolher uma
agdo simples.

Celebra a tua
individualidade e

a diversidade das
pessoas que conheces.
Somos todos Unicos!




